
SNSで気軽につながれます。 

 相談室だより 
                              令和５年７月 麻生高校相談室 

 

 夏休みが始まります。４月からの授業を中心とした生活から大きく変化する日々になることと思います。

課題をこなすだけでなく、進路実現や部活動など自分で目的を持った時間の使い方を学ぶ期間でもありま

すね。普段できないことに挑戦しようと楽しみにしている人もいるかもしれませんね。 

ただ「自由だ!！」と生活リズムを崩して２学期に苦労しないように、起床時間・就寝時間は変化させない

ようにしましょう。朝食もしっかりとるように、心と体はつながっています。朝起きてカーテンを開けて朝日

をあびることで「セロトニン」という「幸福ホルモン」が分泌されるといわれています。 

長い夏休み期間に心配なこと、相談したいことがあれば担任の先生をはじめとして学校に連絡して下さ

い。連絡がつかない時や学校以外で相談したいときのために対応してくれるところを紹介しておきます。 

 

       

     ２学期のスクールカウンセラー来校予定    ( 時間 ：１４：１５～１７：００ ) 

     ９月 ： １５日（金）、２９日（金） 

    １０月 ： １３日（金）、２３日（月）  

    １１月 ： １０日（金）、２０日（月） 

    １２月 ：  ４日（月）、１５日（金） 

 

 24時間対応してくれます。 

【担当教員】楢戸・岩月  

富永・松金 
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